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LUZINAY

Le BFLC compte de nombreux médaillés parmi
ses licenciés

Françoise Granjon

Jessica Mazela terminé deuxième au championnat de France semi-contact en mars.  Photo Le DL/Françoise Granjon

Le club de Boxe française loisirs et compétitions ne cesse de s’agrandir. Il compte

aujourd’hui plus de 60 licenciés, participant à de nombreuses compétitions.

Le club de Boxe française loisirs et compétitions (BFLC) de Luzinay est une association créée il

y a 16 ans. À l’origine : Raymond Palladino, 40 ans d’expérience dans la boxe française, boxeur

et coach. En 2008, il fonde le BFLC. Au fil des saisons, des élèves motivés passent leur

monitorat. Deux ans plus tard, le club compte six coachs pour assurer les cours. Aujourd’hui,

plus de 60 licenciés, âgés de 14 à 60 ans évoluent dans cette structure et accumulent les titres

au fil des championnats.

Le BFLC s’est vu attribuer le trophée de la municipalité de la meilleure association en 2022. Il

ne cesse de grandir, des échanges sont mis en place avec d’autres clubs : le Bunkai Do (BKD)

à Vénissieux (karaté full-contact), l’association Jeunes du quartier Max-Barrel Vénissieux (boxe

anglaise), l’Académie de combat Ashigaru à Bourgoin-Jallieu (divers sports de combat).

Le nouveau projet des licenciés et de l’encadrement serait une nouvelle participation au

championnat du monde Worldsport fight martial arts council (WFMC). « Nous avions participé à

cet événement mondial en 2018 en Allemagne, avec le fondateur du club. Nous aimerions

réitérer un tel rendez-vous, pour le moment il faut encore faire monter en compétences les

compétiteurs avant d’y participer de nouveau. »

Le BFLC propose de la boxe française. Avec le club BKD de Vénissieux, les licenciés

participent également à des compétitions de karaté full-contact, comme celle de la coupe de

France à Nîmes en janvier.

Les compétiteurs :
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▶ À l’Open international Paris en février : Jessica Mazel (20 ans, 2e ), Ugo Marcelino (19 ans,

2e ) et Catherine Marcelino (45 ans, 3e ).

▶ Au championnat de France semi-contact en mars : Quentin Castarede (16 ans, 3e ), Jessica

Mazel (2e ), Ugo Marcelino (1er ), Catherine Marcelino (1re ) et Maureen Sebban (14 ans, 2e ).

▶ Au championnat de France full-contact en avril : Catherine Marcelino (2e ).

Cours le lundi au gymnase, salle polyvalente José-Gomez, de 18 h 30 à 20 h 30. jeudi et vendredi à la salle des

Arcades, de 19 h 30 à 21 h 30. Contact : 06 16 68 70 14 ou bflcluzinay@gmail.com
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